
En la ruta no existe la magia…

Llegar bien a tu destino 
es parte de tu trabajo
Por eso, ten en cuenta lo siguiente

pero una buena planificación 
puede hacer milagros

Si conduces 

vehículos

Si conduces 

moto o 
scooter

Mantén tu
atención en la ruta
evita distraerte con el celular 

o configurando el GPS

Usa siempre
cinturón de seguridad
y pide a tus pasajeros que lo usen también

Asegura
la carga

antes de iniciar el viaje

mantente en tu pista 
sin tomar atajos

Respeta las
normas del tránsito

y distancia de 
otros vehículos, 
así tienes tiempo 
de reaccionar

Modera tu 
velocidad

evita confrontaciones 
verbales o físicas

Mantén 
la calma

Revisa siempre 
espejos y 
puntos ciegos
antes de virar, 
cambiar de pista 
o retroceder

Modera tu velocidad
y distancia de otros vehículos, 

apurarse solo aumenta el riesgo

Cuida tu descanso y estado de alerta
haz pausas o reprograma si sientes cansancio

Reconocer oportunamente los 
peligros del entorno y mantener una 
conducción atenta contribuye a una 
circulación más segura

Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

como casco, ropa resistente, 
guantes y rodilleras

Usa siempre 
protección

Evita
los puntos 
ciegos
de otros 
vehículos

cuidarsecumplir


